
Optimale Werte für Hormone, Mineralstoffe, Vitamine und Risiko-Indikatoren 
Von Dr. med. Thiery Herthoge, Brüssel 
 
Optimale Werte für Labortests 
Empfohlene optimale Werte für eine durchschnittlich große Person 
 
Für große, schwere und athletische Personen gelten ca. 10 – 25% höhere Blut-Werte für die 
anabolen Hormone: IGF-1, DHEAS, Testosteron, Dihydrotestosteron sowie ggfalls. Progesteron 
und Estradiol. 
 
Für kleinere und leichtere Personen gilt das Gegenteil. 
 
Diese Aussage gilt auch für die 24 Stunden Sammelurin Untersuchungen, bei denen die 
Hormonwerte mit der Kreatininausscheidung korreliert werden sollte – ausgenommen Patienten 
mit eingeschränkter Nierenfunktion. 
 

 
 



 
 



 
 



 


