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Die Praxis wurde am 01.04.1989 von Herrn Prof. Dr. med. Peter Pfannenstiel (*1934) gegründet. 

Herr Prof. Pfannenstiel war vor der Praxisgründung von 1970 bis 1989 Leiter des Fachbereichs 

Nuklearmedizin der Deutschen Klinik für Diagnostik in Wiesbaden, er ist auch heute noch – er been-

dete im Jahre 2000 seine berufliche Tätigkeit – einer großen Zahl von Menschen sehr bekannt. Er 

hat sehr vielen kranken Menschen geholfen; seine herausragende Wertschätzung und Bekanntheit 

ist auch in seiner unermüdlichen, jahrzehntelangen publizistischen Tätigkeit in der „Laienpresse“ be-

gründet. 

 

Der Standort der Praxis war ursprünglich (01.04.1989 bis 19.06.1995) in der Anna-Birle-Straße 1, 

55252 Mainz-Kastel – etwa 300 m vom jetzigen Standort entfernt. Am 20.06.1995 begann die Pra-

xistätigkeit in der Peter-Sander-Straße 15, 55252 Mainz-Kastel, dem jetzigen Standort. Dazu wurde 

die oberste Etage des als Bürokomplex ausgelegten Gebäudes vollständig umgebaut. 

 

Am 01.01.1996 wurde Herr Prof. Dr. med. Dr. h.c. Lothar-Andreas Hotze (*1955) Partner von Herrn 

Prof. Pfannenstiel und sie gründeten eine Gemeinschaftspraxis; nach dem Ausscheiden Herrn Prof. 

Pfannenstiels (2000) hat Herr Prof. Hotze die Praxisleitung übernommen. 

 

Im Laufe der Jahre hat die Praxis neben der traditionellen – von Herrn Prof. Pfannenstiel begründe-

ten und von seinem Nachfolger fortwährend aktualisierten Schilddrüsendiagnostik und -therapie – 

eine umfangreiche Erweiterung ihrer Kompetenz in der gesamten Hormondiagnostik und -therapie 

(Hormonersatztherapie bei Frauen und Männern: Meno-, Andro-, Adreno- und Somatopause) und in 

der Präventivmedizin aufgebaut. 

 

Von Anbeginn an hatte die Praxis immer eine enge Beziehung zur Kunst. Seit 1995 haben zahlreiche 

Künstler (zumeist in halbjährlichen Zyklen) ihre Werke in den Räumen der Praxis ausgestellt. 

 


